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Spørsmål om barnemat

Er det riktig at det er mye sukker i 
kjøpegrøt?

Hva er forskjellen på hjemmelaget 
grøt og kjøpegrøt?

Hvordan er 
næringsinnholdet i 

middagsglass?

Finnes det ikke 4 md. grøt
lenger?

Hvorfor er det melk i 
grøten til barn fra 6 

md?

Er det ok å gi 
klemmeposer? 

Hvilke næringsstoffer er det ekstra 
viktig at småbarn får nok av?

Hvordan er opptaket av jern i 
kjøpegrøt?



MAT BASERT PÅ BARNETS 
UTVIKLING



Hva er den faste fødens rolle?

• Barnets raske vekst i løpet av de første to årene av livet 
stiller høyere krav til energi, protein og 
mikronæringsstoffer enn noen annen utviklingsfase.¹–³

• Når spedbarn vokser og blir mer aktive etter de første 6 
månedene av livet, kan morsmelk alene ikke lenger 

dekke alle ernæringsbehov.²–⁴

• Fast føde spiller en avgjørende rolle for å dekke disse 

ernæringsgapene.²,⁵
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Høyere næringsstoffbehov
Spedbarn har betydelig høyere næringsstoffbehov enn voksne 1-3

9 kg spedbarn, gjenomsnitt 8–12 måneder
70 kg voksen, gjenomsnitt 19–50 år

NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023

2,5 x 2,2 x 4,7 x 7,7 x 2,5 x 6 x 2,2 x 1,5 x

Vitamin A Sink Jod Vitamin D Kalsium Jern Energi Protein

Behovet av næringsstoffer er høyere hos barn i alderen 7-11 md. enn hos voksne per kg. kroppsvekt



Begrenset magekapasitet gjør at maten må ha høy tetthet
av energi og næringsstoffer

• Fordøyelsessystemet er ikke fullt utviklet før rundt 4 md.

• Hvis maten har for stort volum eller har en lav energitetthet – kan det føre til at energi-
og næringsstoffbehovet ikke dekkes.

• Småbarn har 20 % av magekapasiteten til en voksen

Kilde: Zangen S et al 2001, Barnematlovgivningen, WHO



Hva spiser egentlig spedbarn? 
Hva sier anbefalingene?



Mat tilpasset små barn



Regelverk og retningslinjer for produksjon av barnemat

Følger EU-regler

• Reglene for barnemat i EU er 
veldig strenge. 

• Kun rundt 5% av alle ingredienser 
kan brukes i barnemat pga disse 
strenge reglene.

• Mindre enn 0,01 mg 
plantevernmiddelrester per kg.

Nøye utvalgte råvarer og 
ingredienser

• Lokale råvarer i størst mulig grad

• Kun MSC-sertifisert fisk, som 
innebærer fokus på bærekraftig 
fiske

• Kun nordisk kjøtt

Eget regelverk i Norge for 
produksjon av barnemat: 

Forskrift om bearbeidet 
kornbasert barnemat og annen 

barnemat til spedbarn og 
småbarn.

Lovdata



Nestlés PRODUKTER



Produktportefølje

6md

8md

1år

6md

8md

1år

Grøt Barnemat på glass Mellommåltider



Alderssteg

Milde smaker

Myk konsistens

Teksturer som er 
lette å svelge

Tykkere og grovere
konsistens

Enda mer smak

Smakvariasjon

Nye, mer intense og
mer komplekse
smaker

Større porsjoner

Biter med myk
tekstur



GRØT



Hvor mye grøt inntar spedbarn?

6 md:

• Spedkost 3: De aller fleste barna (96 %) fikk 

grøt ved 6 måneders alder. Industrifremstilt 

grøt var mest brukt (91 % brukere), mens 20 

% fikk hjemmelaget grøt. Blant barna som 

fikk grøt, var det gjennomsnittlige inntaket 

på 165 g/dag, fordelt på 2 grøtmåltider per 

dag.

12 md

• Spedkost 3: 89 % av 12 md. gamle barn 

inntok industrifremstilt grøt, og 39 % inntok 

hjemmelaget grøt
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NO: ”Barnegrøt tilsatt jern anbefales, men det er også mulig å lage grøten selv. Ved bruk av 
ferdigprodusert grøt, kan det med fordel velges en grøt med et godt tilgjengelig berikningsjern –
som for eksempel i form av jernfumarat eller jernsulfat." - Helsedirektoratet i Norge
Anbefalinger for tilførsel av energi og næringsstoffer til spedbarn 6–11 måneder - Helsedirektoratet

SE: ”För barnlivsmedelsverket i Sverige under ett år är det bra med berikad pulvergröt, eftersom 
den ger mer vitaminer och mineraler än hemlagad gröt.“ - Livsmedelverket i Sverige
bra-mat-for-spadbarn-under-ett-ar-livsmedelsverket.pdf

DK: ”Hjemmelavet grød – lavet på forskellige typer gryn og mel og tilsat modermælkserstatning –
varieret med jernberigede, industrielt fremstillede grødprodukter. Barnet skal have lidt frugt til
grøden, så måltidet indehol der C-vitamin, hvilket fremmer optagelsen af jern. Jernberigede 
grødprodukter kan indgå i variation med den hjemmelavede grød for at sikre barnet tilstrækkeligt 
med jern. ".
Ernæring til spædbørn en håndbog for sundhedspersonale 2019.pdf

Myndighetenes anbefalinger på grøt
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Høyere næringsstoffbehov
Spedbarn har betydelig høyere næringsstoffbehov enn voksne 1-3

9 kg spedbarn, genomsnitt 8–12 månader
70 kg voksen, genomsnitt 19–50 år

2,5 x 2,2 x 4,7 x 7,7 x 2,5 x 6 x 2,2 x 1,5 x

Vitamin A Sink Jod Vitamin D Kalsium Jern Energi Protein

Behovet av næringsstoffer er høyere hos barn i alderen 7-11 md. enn hos voksen per kg kroppsvekt



Hvorfor er jern viktig?

✓ Jern bidrar til normal kognitiv 
utvikling hos barn.

✓ Jern er viktig for oksygentransport i 
blodet og et sterkt immunforsvar

✓ Nestlé min Grøt inneholder
jern

Én porsjon Nestlégrøt dekker:
Ca. 25 % av dagsbehovet for jern

Jern



Kilder til jern
Ikke-hemjern 

• Grove korn og kornvarer
• Grønnsaker
• Bønner og linser
• Belgfrukter

Absorbsjonsgrad 2-20 %
Opptaket av ikke-hemjern påvirkes:

- Hemmere: Fosfat og fytinsyre, men 
også muligens kalsium. 

- Fremmere: C-vitamin, kjøttfaktor fra 
kjøtt, fisk og fjærfe

Hemjern

• Rødt kjøtt
• Fisk
• Hvitt kjøtt
• Blod og innmat
• Egg

Absorbsjonsgrad 15-35 %
Ikke like avhengig av fremmere 
(vit C)

Kilde: Hjartåker A, Pedersen JI, Muller H, Anderssen SA. In: Grunnleggende ernæringslære. 3rd edition. 
Gyldendal Norsk Forlag AS, editor. Oslo: Pedersen JI Hjartåker A and Anderssen SA; 2017.

Aldersgruppe Jern (2)

<=6 md.(1)

7-11 md. 10 mg

1-3 år 7 mg
(1) Morsmelk alene (fullamming) er den foretrukne ernæring for spedbarn de første seks 
levemånedene. 
Verdier for spedbarn 0-6 måneder er adekvat inntak (AI) basert på beregnet inntak fra 
morsmelk.
(2) Ved å anta et blandet animalsk/vegetabilsk kosthold med et inntak av fytinsyre på omtrent 
600 mg/dag.

Vitaminer og mineraler (1).pdf

Anbefalt daglig inntak jern

file:///C:/Users/NOHalitaBl/Downloads/Vitaminer%20og%20mineraler%20(1).pdf


Kilder til jern hos spedbarn 12 md. 

«Industrifremstilt grøt (37 %), 
morsmelkerstatning (18 %), 
brød (10 %) og kosttilskudd (8 
%) var de viktigste kildene til
jern i kostholdet til barna som 
ikke ble ammet ved 12 
måneders alder (tabell 37)».
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Høyere næringsstoffbehov
Spedbarn har betydelig høyere næringsstoffbehov enn voksne 1-3

9 kg spedbarn, genomsnitt 8–12 månader
70 kg voksen, genomsnitt 19–50 år

NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023

2,5 x 2,2 x 4,7 x 7,7 x 2,5 x 6 x 2,2 x 1,5 x

Vitamin A Sink Jod Vitamin D Kalsium Jern Energi Protein

Behovet av næringsstoffer er høyere hos barn i alderen 7-11 mnd enn hos voksen per kg kroppsvekt

https://pub.norden.org/nord2023-003/nord2023-003.pdf


Hvorfor er D-vitamin og jod viktig?

✓ Vitamin D er viktig for utvikling av skjelett 
og tenner

✓ Vitamin D bidrar også til at barnets 
immunforsvar fungerer som normalt

✓ Jod er viktig for normal vekst og utvikling, 
spesielt for hjernen og nervesystemet

Nestlé min Grøt inneholder
Vitamin D & jod

Én porsjon Nestlégrøt dekker:
- 20 % av dagsbehovet for D-vitamin og
- 10-15 % av dagshovet for jod



Kilder til D-vitamin og jod 

Jod
«Morsmelkerstatning (30 %), industrifremstilt
grøt (20 %) og fisk/skalldyr (11 %) var de 
viktigste kildene til jod i kostholdet til barna
som ikke ble ammet ved 12 måneders alder." 

Vitamin D
"Kosttilskudd var den viktigste kilden til inntak
av vitamin D (40 %). Industrifremstilt grøt bidro
med 23 % og morsmelkerstatning med 21 % 
av vitamin D-inntaket."
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Ny oppskrift og design på grøt fra februar i år

Tidligere oppskrift

Ingredienser: Nedbrutt hvetemel (36%), 
fullkornshavremel, (34%), 
skummetmelkpulver, Helmelkepulver, 
vegetabilske oljer (raps, solsikke), fiber 
(inulin), mineraler (kalsium, jern, sink, 
jod) og vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, 
niacin, B6, folinsyre, biotin, 
pantotensyre). 

✓ Fullkorn 34 % og melk 29 %

Ny oppskrift

Ingredienser: Skummetmelkpulver, 
fullkornshvetemel (24.6%), hvetemel (23.9%), 
fullkornshavremel (13.9%), vegetabiliske oljer 
(raps, solsikke), mineraler (kalsium, jern, sink, 
jod) og vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, niacin, 
B6, folinsyre, biotin, pantotensyre).

✓ Fullkorn 39 % og melk 28 % 

Mer fiber 
mindre pulver 
og mer vann 
per porsjon



Hvorfor har ikke Nestlé Grøt fra 4md. lengre?

• Nestlé støtter WHO's anbefaling om fullamming til 6 md.

• Nestlé kan generelt ikke anbefale grøt til barn under 6 måneder. Foreldrene bør først 

diskutere med helsestasjonen før de begynner å gi barnet grøt tidligere enn 6 måneder.

• Hvis barnet er friskt og det har blitt diskutert med helsepersonell, kan vår Nestlé Min Grøt 

Mild serveres til barn fra 4 måneder.



Nestlé Sinlac spesialgrøt- uten melkeprotein, laktose og gluten fra 6 md. alder

▪ Nestlé Sinlac spesialgrøt- uten 
melkeprotein, laktose og gluten.

▪ Sinlac er beriket barnegrøt fra 6 md. 
Inneholder bl.a viktige nærinsstoffer 
som kalsium, jern, jod og vitamin D. 
Tilsettes kun vann for å bli spiseklar. 

▪ Uten tilsatt sukker

▪ Ny og oppdatert oppskrift kom høst 
2024



Grøt på klemmepose
-et mellommåltid!

• Ikke det samme innholdet som i 
pulvergrøten

• Færre ingredienser og mindre 
næringstett

• Noen er tilsatt kalsium
• én er tilsatt kalsium og jern 

(2 mg/per pose mot 2,3 
mg/per porsjon laget av 
pulvergrøt)

• Noen er tilsatt melk, noen 
består av fruktsmoothie/grøt

Tilsatt jern og 
kalsium

Tilsatt 
kalsium 60 %  fruktsmoothie, 

40 % grøt



Produktportefølje

6md

8md

1år

6md

8md

1år

Grøt Barnemat på glass Mellommåltider



Klemmeposer

Helsedirektoratet:

"Ferdiglaget spedbarnsmat i såkalt squeeze-pose kan 
være en praktisk løsning på reise og en variasjon til
hverdagsmaten, men slike måltider bør ikke erstatte
vanlig mat for ofte fordi:

Barnet suger i seg maten og får derfor ikke tygget. 
Dette bidrar derfor ikke til spisemotorisk utvikling

Barnet får ikke opplevelse av matens lukt eller 
utseende/farge

Barnet kan få i seg mye energi på kort tid, og dette kan 
bidra til overvekt."

Anbefalinger for tilførsel av energi og næringsstoffer til spedbarn 6–11 
måneder - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder


Næringsinnhold Frukt vs. klemmeposer

Næringsinnhold i 100 gram eple, type Pink Lady

(ett eple veier 90-110 gr): 
Næringsinnhold i 100 gram 
Min frukt Eple/Pære klemmepose (90 g): 



Spedkost 3

"61 prosent av barna fikk mat på klemmepose. Frukt/grønnsaker var 
matvaregruppen som det var vanligst å gi på klemmepose, 59 % av barna fikk
dette. 

Blant barna som fikk frukt/grønnsaker på klemmepose, var den gjennomsnittlige
inntaksfrekvensen 0,6 ganger per dag." 

spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-6-mnd-alder.pdf


Barnemat på 
glass



Hvor mye barnemat på glass inntas?

Blant 12 md:
"Industrifremstilt barnemat på glass 
eller pose ble gitt til 59 % av barna og 
gjennomsnittlig inntak blant alle 
barna var 107 g/dag. Variantene med 
kjøtt eller kylling var mest brukt". 

spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/kostholdsundersokelser/spedkost-3---barn-12-mnd-alder.pdf


Middagsglass fra 6 md. og oppover

• Et godt alternativ når man ikke har tid/interesse/ønske om å lage hjemmelaget mat til de minste

• Ferdiglaget middag til barn 
• Er tilpasset barnets behov for protein, fett og karbohydrater
• Ikke tilsatt sukker, salt (i glassene til barn under 1 år) konserveringsmidler eller fargestoffer

• Det stilles langt strengere krav til råvarene som brukes i barnemat enn i annen mat



Næringsinnhold i middagsglass 
sammenlignet med anbefalingene

*Energigivende næringsstoffer - Helsedirektoratet

Næringsstoff E % (i middagsglass) Anbefaling E % 6-11 md*

Fett 31 30-45 

Karbohydrater 48 45-60

Protein 17 7-15

Næringsstoff E % (i middagsglass) Anbefaling E % 6-11 md*

Fett 31 30-45 

Karbohydrater 51 45-60

Protein 13 7-15

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/referanseverdier-for-energi-og-naeringsstoffer/anbefalinger-om-energi-og-naeringsstoffer-ved-planlegging-av-kosthold/energigivende-naeringsstoffer
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/referanseverdier-for-energi-og-naeringsstoffer/anbefalinger-om-energi-og-naeringsstoffer-ved-planlegging-av-kosthold/energigivende-naeringsstoffer
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/referanseverdier-for-energi-og-naeringsstoffer/anbefalinger-om-energi-og-naeringsstoffer-ved-planlegging-av-kosthold/energigivende-naeringsstoffer
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/referanseverdier-for-energi-og-naeringsstoffer/anbefalinger-om-energi-og-naeringsstoffer-ved-planlegging-av-kosthold/energigivende-naeringsstoffer


NY NETTSIDE
Den samme nyttige informasjonen til deg som helsepersonell – nå lettere å bruke og med et helt nytt utseende

www.nestlenutrition-medical.no

• Forenklet tilgang til relevant produktinformasjon 

• Webinar- og seminarkalender 

• Ta enkelt kontakt med din produktspesialist

• Online materiell til nedlasting og rask bestilling av 

trykket materiell

Og mye mer.. 

MORSMELK ER BEST FOR BARNET KUN FOR HELSEPERSONELL
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