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Hva er overvekt og fedme hos barn
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Utredning og behandling

• Kostholdsveiledning

• Fysisk aktivitet

• Holdnings - og atferdsendring

• Medikamentell behandling

Reinehr T. Nat Rev Endocrinol. 2013 Oct;9(10):607-14.. Epub 2013 Jul 30. Review
Ho M. et al, Pediatrics 2012; 130:e 1647
Oude et al., 2009, cochrane systemativ review
Meade E. et al, 2017, Cochrane Databse Syst Rev
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Utredning og behandling
Kartlegging

• Anamnese

• Vekthistorikk, genetisk disp

• Kostholdsvaner

• Klinisk us

• H, V, iso BMI, midjemål, BT

• Orienterende blodprøver
Reinehr T. Nat Rev Endocrinol. 2013 Oct;9(10):607-14.. Epub 2013 Jul 30. Review
Ho M. et al, Pediatrics 2012; 130:e 1647
Oude et al., 2009, cochrane systemativ review
Meade E. et al, 2017, Cochrane Databse Syst Rev
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Kostholdsveiledning for barn - fokus
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• Måltidsrytme

• Porsjon størrelse

• Søte drikker

• Tilgjengelighet av mat

• Emosjonell spising



Kostholdsveiledning for barn og unge
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Hvordan håndtere sult?
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• Regelmessige måltider

• Protein og fiber rikt

• Plan for mengde

• Grensesetting



SMART mål
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SMARTe kostholdsmål
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• Måltidsrytme

• Porsjon størrelse

• Søte drikker

• Tilgjengelighet av mat

• Emosjonell spising



Kresne barn
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Referanse:
Steinsbekk, S. m.fl: Child and parent predictors of picky eating from preschool to school age. The International journal of
behavioral nutrition and physical activity. (2018)

• 1 av 4 barn er særs kresne i matveien i alderen 4-6 år

• Predisponerte hvis sensitive foreldre og barn 

• Tiltak

• Nysgjerrighet og lek med mat

• Sult skaper økt toleranse for smak

• Repeterende smak (15)



Barn vokser ikke ut av sin fedme 
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Among participants with general or abdominal obesity at 4 years of age, 77.3% and 63.6% 
remained in their obesity classification at 9 years.
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- Ukentlig Semaglutid 2,4 mg, godkjent for ungdom over 12 år
- 12 % vektreduksjon i gjennomsnitt, totalt fulgt opp i 68 uker



Samira Lekhal



Hva er effektiv 
behandling?
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Hva er effektiv behandling?
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• Behandlingsmål

• Stabil vekt med samtidig høyde vekst for barn under 12 år

• 5-10 % vektreduksjon (BMI z skår, delta BMI) for barn over 12 år/pubertet

• Hindre videre økning i vekt

• Frafall betyr ikke at du/dere gir dårlig behandling

Referanse:
Elvsaas I-K Ø, Juvet LK, Giske L, Fure B. Effekt av tiltak for barn og unge med overvekt eller fedme. 
[Effectiveness of interventions for overweight or obesity in children and adolescents]. Rapport 2016. Oslo: 
Folkehelseinstituttet, 2016.



Vi kan bare bli bedre!
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Og vi er så heldige at vi får være med 
på den reisen!
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TUSEN TAKK
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