INFORMASJON KUN FOR HELSEPERSONELL

PRENAN® FOR PREMATURE :’)

SPEDBARN MED LAV FODSELVEKT

Morsmelk er den beste nceringen til spedbarn de farste levemanedene, og ber om mulig alltid veere ferstevalg. PreNAN-produktene er
neceringsmidler for spesielle medisinske formdl, og skal anvendes etter anbefaling av lege eller annet helsepersonell under medisinsk tilsyn.

PRENAN® HUMAN MILK FORTIFIER (HMF), 72 x 1 g
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PreNAN HMF er et ernceringspreparat til berikning av mors-
melk. Til kostholdsbehandling av premature spedbarn
med lav fedselsvekt. PreNAN HMF er ikke beregnet som
eneste ernceringskilde og er ikke fullverdig erncering.

o Full styrke (4 g PreNAN® HMF per 100 ml morsmelk)
gir 17 kcal, 1,4 g protein 0og 1,8 mg jern

e Delvis hydrolysert myseprotein

e MCTs som energikilde

PRENAN® PREEMIE 1 & DISCHARGE 2, 70 ml

erncerings >
J fedselsvekt under rask tilvekst etter utskrivelse fra
{ sykehuset. Egnet som eneste ernceringskilde.
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e Medium chain triglycerides (MCTs) som energikilde

(Preemie 1)
PreNAN Preemie 1 PreNAN Discharge 2 ¢ 2 humane melkeoligosakkarider, 2-FL & LNnT*
er til kostholdsbe- er fil kostholdsbe-
handling av premature handling av premature ¢ Hoytinnhold av energi og protein:
spedbarn med lav spedbarn med lav Preemie 1: 81 kcal/100 ml og 2,9 g protein/100 ml
fadselsvekt <1800g. fadselsvekt >1800g. Discharge 2: 72 kcal/100 ml og 2,0 g protein/100ml

*2'-Fukosyllaktose (2'-FL), lakto-N-neotetraose (LNnT) humane
melkeoligosakkarider, ikke fra morsmelk.

VIKTIG. Vi fror at amming er den ideelle starten ndr det gjelder erncering for spedbarn ettersom morsmelk bidrar til en balansert og

neeringsrik kost og bidrar til & forebygge sykdom for spedbarnet. Vi statter anbefalingen fra verdens helseorganisasjon om eksklusiv —_

amming de farste seks manedene av livet, etterfulgt av introduksjon av nceringsrik, fast fede, parallelt med amming oppfil to ars alder. I“estle

Vi innser ogsé at amming kankskje ikke er et alternativ av ulike medisinske arsaker. Foreldre bar kun gi nceringsmiddel il spesielle

medisinske formdl til spedbarn etter anbefaling fra helsepersonell etter vurdering av alle alternativer for ernceringsbehandling, Bab & ou
inkludert amming. Kontinuert bruk av nceringsmiddel fil spesielle medisinske formal ma vurderes av helsepersonell ut fra barnets y y

behov, med hensyn til sosiale og gkonomiske konsekvenser for familien. Nceringsmiddel fil spesielle medisinske formal ber alltid o
tilberedes, brukes og oppbevares som anvist pa efiketten for & unnga risiko for barnets helse. Med 1ca l
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PRENAN® HUMAN MILK FORTIFIER (HMF), 72 x 1 g

Kun til sykehusbruk, under medisinsk tilsyn.

PAMINNELSE! Hold alltid babyen mens du mater. A forlate
babyen uten tilsyn kan fere til kvelning.

TILBEREDNING

1. Hver flaske, sprayte eller beholder for sondemating ma
forberedes individuelt like far mating.

2. Hvis frossen morsmelk brukes, tines morsmelken
gradvis i kjgleskap (under 4°C). IKKE bruk
mikrobglgeovn eller la den tine i romtemperatur.

3. Rist eller snurr godt rundt fer du heller morsmelken
i flasken, sprayten eller beholderen.

4. Hell kun den mengden morsmelk som skal berikes
i den egnede matingsbeholderen.

5. Varm opp morsmelken til kroppstemperatur fer du
blander den med berikningspulveret. IKKE BRUK
mikrobglgeovn.

6. Tilsett den anviste mengden PreNAN® HMF til gnsket
mengde lunken morsmelk (35°C - 40°C), bruk standard-
tilberedning (1 g per 25 mL morsmelk) eller den spesifikt
utregnede mengden, hvis annet er anbefalt.

7. Sett pd lokket og rist forsiktig til pulveret er helt opplast.
MAT UMIDDELBART.

DOESERING

Felgende gis som en veiledning og kan endres basert pd
medisinske anbefalinger. En mengde som er passende for
vekten og alderen til for tidlig fedte/lav fadselsvekt barn ber
foreskrives. Standardberikning er 1g per 25 mL morsmelk.

Det anbefales @ ga gradvis frem:
o Start med 2 g PreNAN® HMF per 100 mL morsmelk.

Etter en 24-timers periode:
o Berikelsen kan gkes til 4 g PreNAN® HMF per 100 mL morsmelk.
* Folg sykehusets retningslinjer for berikning.

OPPBEVARING

Forpakningen oppbevares kjglig og tert. Pakket i en
beskyttende atmosfeere.

KONTRAINDIKASJON

PreNAN HMF skal ikke gis ved diagnotisert kumelks-
proteinallergi, laktoseintolleranse, galaktosemi/glukose-
galaktose malabsorpsjon.

PreNAN HMF skal ikke gis intravengst.

PRENAN® PREEMIE 1 & DISCHARGE 2, 70 ml

med én gang og kast eventuelle rester.

VIKTIG: Kontroller at forseglingen ikke er brutt. Produktet
ma ikke brukes hvis forseglingen er brutt.

TILBEREDNING
1. Drikkeklar. Rist flasken far bruk.

2. Fjern plastikkhetten og aluminiumsfolien.

3. Varmes i vannbad til matetemperatur, ca. 37 C, enten
direkte i flasken eller i en sterilisert tateflaske.

4. |kke bruk mikrobglgeovn og sjekk alltid temperaturen
for mating.

5. Kast ubrukt innhold innen en time etter matning.

OPPBEVARING

Oppbevares tgrt, ikke over normal romtemperatur.
Ma ikke fryses. Pakket i beskyttende atmosfeere. Apnet
flaske ma lukkes igjen og oppbevares i kjisleskap ved 4 C
iinntil 8 timer. Kast ubrukt produkt innen 1time.

Best for: Se flaskens nederste kant.

KONTRAINDIKASJON

PreNAN Preemie 1 0g Discharge 2 skal ikke gis ved
diagnotisert kumelks-proteinallergi, laktoseintolleranse,
galaktosemi/glukose-galaktose malabsorpsjon.

PreNAN Preemie 10g Discharge 2 skal ikke gis intravengst.
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VIKTIG. Vi tror at amming er den ideelle starten nar det gjelder erncering for spedbarn ettersom at morsmelk
bidrar til en balansert og neeringsrik kost og bidrar til @ forebygge sykdom for spedbarnet. Vi stetter anbefalingen
fra verdens helseorganisasjon om eksklusiv amming de ferste seks manedene av livet, efterfulgt av introduksjon
av neeringsrik, fast fede, parallelt med amming opptil to ars alder. Vi innser ogsa at amming kankskije ikke er et
alternativ av ulike medisinske drsaker. Foreldre ber kun gi nceringsmiddel fil spesielle medisinske formadl il spedbarn
etter anbefaling fra hell ell efter vurdering av alle al for err behandling, inkludert amming.
Kontinuert bruk av neeringsmiddel fil spesielle medisinske formal ma vurderes av helsepersonell ut fra barnets
behov, med hensyn il sosiale og skonomiske konsekvenser for familien. Nceringsmiddel fil spesielle medisinske
formal ber alltid tilberedes, brukes og oppbevares som anvist pa etiketten for & unnga risiko for barnets helse.
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