Son giincelleme: Ocak 2025

NAN 1 Bebek mamasi
hazirlama talimatlar:

Anne siitii bebekler icin en iyi gida olup, miimkiin oldugunca uzun siire bebege verilmeye
devam edilmelidir. Bebek mamasi kullanmaya karar vermeden 6nce, tavsiye almak icin dnce

cocuk doktorunuza danisin.

Bebek mamasindan ne kadar
verilmelidir?

DOZAJ TABLOSU*

Miktar/6giin
. Kaynatilmis Olciilmiis Ogiin/glin

Cocugun yasi sogumus su miktar adedi* adedi***
(<40°C)

1-2 hafta 90 ml 3 6

3-4 hafta 120 ml 4 5

2 ayhk 150 ml 5 5

3-4 aylik 180 ml 6 5

5-6 ayhk** 210 ml 7 5

*Daima paket icinden ¢ikan &lgek kasigini kullanin. Fazla kullanilan toz bebegin
viicudunun su kaybetmesine neden olabilir. Az kullanilan toz ise, cocugunuza
yeterince enerji ve besin vermez. Doktorunuza danismadan su ve toz oranini
degistirmeyin.

**Altr aydan sonra ek gidaya baslama vaktidir, doktorunuza ya da hemsirenize basvurun.
***Cocugun ihtiyacina gore.

Bu tablo sadece bir rehberdir. Cocugunuzun istahi ve agirligi nihai miktari belirler.

DIiKKAT: Kaynamamis su, kaynatiimamis siseler veya yanlis seyreltme bebeginizi
hasta yapabilir. Yanls depolama, tasima, hazirlama ve besleme, bebeginizin saghg
icin olumsuz etkilere neden olabilir.

210 ml + 7 6lgiim kasigi

180 ml + 6 6lciim kasigi

150 ml + 5 6l¢iim kasigi

120 ml + 4 &l¢iim kasigi

90 ml + 3 dl¢iim kasig

Hazirlama

Hazirlamadan 6nce ellerinizi yikayin.

Siseyi, emzigi ve kapagi dikkatlice
temizleyin. 5 dakika kaynatin. Kullanima
kadar Ustlinii kapatarak saklayin.

Suyu bir kac dakika kaynatin ve canli
probiyotikleri koruyacak bicimde en cok
40° C olana kadar sogumaya birakin.

Beslenme tablosuna bakin ve dnce biberona
dogru miktarda ilik su doldurun. Sadece

bu kaptaki kepceyi kullanin. Biberona tam
sayida silme kasik toz ekleyin.

Sisenin kapagini kapatin ve toz tamamen
cozlilene kadar iyice calkalayin.

Her kullanimdan sonra ambalaji sikica

K kapatin ve serin ve kuru bir yerde saklayin.

GNEMLI UYARI! Talimatlari dikkatlice uygulayin. Her seferinde sadece bir
porsiyon hazirlayin. Hemen besleyin ve bitmemis siseyi saklamayin, icindekileri
atin. Beslerken bebegi daima tutun. Bebegi gdzetimsiz birakmak bogulmaya
neden olabilir.

ONEMLI UYARI. Emzirmenin bebekler icin ideal beslenme baslangici olduguna inaniyoruz ve Diinya Saglik Orgiiti’niin ilk alti ay boyunca sadece anne siiti ile beslenmenin ardindan yeterli besleyici tamamlayici
gidalarin verilmesi ve iki yasina kadar emzirmeye devam edilmesi yontindeki tavsiyesini tamamen destekliyoruz. Emzirmenin ebeveynler icin her zaman bir secenek olmadiginin da farkindayiz, bebeginizi nasil
besleyeceginiz konusunda saglik uzmaninizla konusmanizi ve tamamlayici beslenmeye ne zaman baslayacaginiz konusunda tavsiye almanizi 6neririz. Emzirmemeyi tercih ederseniz, lttfen béyle bir kararin geri
déndiriilmesinin zor olabilecegini ve sosyal ve mali etkileri olabilecegini unutmayin. Kismen biberonla beslemeye baslamak anne sttt arzini azaltacaktir. Bebek mamasi, bebegin sagligina yonelik risklerden

kacinmak icin her zaman etiketinde belirtildigi sekilde hazirlanmali, kullaniimali ve saklanmalidir.
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