Senast uppdaterad: Jan.2025

Tillagningsanvisning NAN 1
modersmjiolksersittning

VIKTIGT! Brostmjolk ar bast for barnet. Amma sa lange det fungerar. Radgor med BVC innan

du viljer ersattning.

Hur mycket modersmjolks-
ersiittning ska jag gora?

DOSERINGSTABELL

Barnets lder Kokt avsvalnat | Antal strukna | Antal maltider
vatten (<40°C) | méatt* per dygn***

1-2 veckor 90 ml 3 6

3-4 veckor 120 ml 4 5

2 man 150 ml 5 5

3-4 man 180 ml 6 5

5-6 man** 210 ml 7 5

Anvand bara skopan i férpackningen. Fér mycket pulver kan leda till uttorkning
medan for lite pulver ger ofillricklig naring. Andra inte férhallandet vatten/
pulver utan att forst konsultera ldkare.

**Efter 6 manader ar det dags att bérja med en varierad kost. Radgér med BVC.
***Beroende pa barnets behov.

VIKTIGT! Barnet kan bli sjukt av felaktig spadning, och om vattnet och flaskan
inte kokats innan anvandning. Riskera inte halsan med felaktig lagring,
beredning, matning.

210 ml + 7 strukna matt

180 ml + 6 strukna méatt

150 ml + 5 strukna matt

120 ml + 4 strukna matt

90 ml + 3 strukna matt

Tillagning

Tvatta handerna noggrant.

Rengdr noga flaska, napp och lock. Koka
i 5 min. Férvaras overtackt till ndsta mal.

Koka vatten i ndgra minuter, och Iat svalna
till max. 40 °C, for att bevara de levande
mj6lksyrabakterier.

Se doseringstabellen for barnets alder.
Fyll forst flaskan med ratt mangd ljummet
vatten. Tillsatt ratt antal strukna matt och
anvand endast medféljande skopa.

Tillslut forpackningen noga efter varje
anvandning och férvara den torrt och svalt.

Satt pa locket och skaka ordentligt till allt

K pulver har |6sts upp.

VIKTIGT! Folj instruktionerna noga. Tillaga en flaska at gangen, mata direkt och
slang resterna. Hall barnet nar du matar sa du ser att det inte satter i halsen.

VIKTIGT: Vi anser att amning &r den idealiska niringsmassiga starten for spadbarn och vi stéder till fullo Varldshélsoorganisationens (WHO) rekommendation om exklusiv amning under de forsta sex manaderna
av livet foljt av introduktion av [ampliga néringsrika kompletterande livsmedel tillsammans med fortsatt amning upp till tva ars alder. Vi ar ocksa medvetna om att amning inte alltid &r ett alternativ for foraldrar,
och vi rekommenderar att du talar med din sjukvardspersonal om hur du ska mata ditt barn och s6ker rad om nar du ska inféra kompletterande livsmedel. Om du véljer att inte amma, kom ihag att ett sadant
beslut kan vara svart att andra och har sociala och ekonomiska konsekvenser. Att borja med partiell flaskmatning kommer att minska tillgangen pa brostmjolk. Modersmjolksersattning ska alltid beredas,

anvandas och forvaras enligt anvisningarna pa etiketten for att undvika risker for barnets hélsa.
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