
* Завжди використовуйте мірну ложку, яка йде в комплекті із сумішшю. Забагато 
порошку може призвести до зневоднення. Якщо порошку буде замало, ваша 
дитина не отримає потрібну кількість калорій і поживних речовин. Не змінюйте 
співвідношення води й порошку без попередньої консультації з лікарем
** Після 6 місяців слід починати відлучати дитину від молочної суміші. 
Проконсультуйтеся з лікарем або медсестрою з цього приводу
*** Залежно від потреб дитини

ВАЖЛИВА ПРИМІТКА! Ми упевнені, що грудне годування є найкращим початковим харчуванням для немовлят, і ми повністю підтримуємо рекомендацію Всесвітньої організації 
охорони здоров’я щодо виключного годування грудьми до віку шести місяців з подальшим введенням адекватного прикорму на фоні продовження годування грудьми до віку двох 
років. Ми також визнаємо, що грудне годування не завжди доступне батькам. Ми рекомендуємо проконсультуватися з педіатром щодо годування дитини та потреби у введені 
прикорму. Якщо ви виберете не годувати грудьми, пам’ятайте, що це рішення може бути важко скасувати і що воно має соціальні та фінансові наслідки. Частковий перехід на 
годування сумішшю призведе до зменшення кількості грудного молока. Суміш для дитячого харчування завжди потрібно готувати, використовувати та зберігати відповідно до 
інструкцій на етикетці, щоб уникнути ризиків шкоди здоров’ю дитини.

210 мл + 7 мірних ложок

180 мл + 6 мірних ложок

150 мл + 5 мірних ложок

120 мл + 4 мірні ложки

90 мл + 3 мірні ложки

Перед приготуванням молочної суміші слід 
вимити руки.

Ретельно вимийте пляшечку, соску й 
кришку. Прокип’ятіть пляшечку, соску й 
кришку протягом 5 хвилин. Накрийте й 
зберігайте до наступного годування.
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Доведіть воду до кипіння і дайте їй 
покипіти кілька хвилин. Дайте воді 
охолонути максимум до 40 °C, щоб 
зберегти живі пробіотики.

Щільно закривайте пакет після кожного 
використання й тримайте суміш у сухому та 
прохолодному місці.

ВАЖЛИВА ПРИМІТКА! Завжди дотримуйтеся інструкцій. Готуйте дитячу суміш у 
кількості, потрібній для одного годування. Годуйте відразу після приготування, 
ніколи не залишайте невикористану приготовлену суміш, рештки утилізуйте. 
Завжди тримайте дитину під час годування. Не залишайте дитину без нагляду. 
Ризик задушення! 

Закрийте пляшечку та добре струшуйте до 
повного розчинення суміші.

Зверніться до таблиці з годування. Спершу 
налийте в пляшечку потрібну кількість теплої 
води. Використовуйте тільки ту мірну ложку, 
яка йде в комплекті. Додайте в пляшечку 
потрібну кількість мірних ложок порошку.

УВАГА! Використання некип’яченої води, нестерилізованих пляшечок або 
неправильне розведення можуть призвести до захворювання дитини. 
Неправильне зберігання, поводження, приготування та годування можуть 
призвести до несприятливих наслідків для здоров’я дитини.

ТАБЛИЦЯ ДОЗУВАННЯ*

Вік дитини

Охолоджена 
кип’ячена 
вода (<40 °С), 
мл

К-сть повних 
мірних 
ложок*

К-сть 
годувань на 
день***

1–2 тижні 90 мл 3 6

3 4 тижні 120 мл 4 5

2 місяці 150 мл 5 5

3–4 місяці 180 мл 6 5

5–6 місяців** 210 мл 7 5

1

2

3

4

5

6

Інструкція з приготування Суміш 
для дитячого харчування NAN 1

У якій кількості слід давати 
дитині молочну суміш?

Перед приготуванням

ВАЖЛИВА ПРИМІТКА! Материнське молоко є найкращим харчуванням для дітей, і грудне 
вигодовування має тривати якомога довше. Перш ніж ви вирішите використовувати суміш 
для дитячого харчування, слід обов’язково проконсультуватися в дитячій поліклініці.

DK: 80 300 100
Nestlé Danmark A/S
Kay Fiskers Plads 10
2300 København S
www.nestlefamilynes.dk
forbrugerkontakt@dk.nestle.com

FI: 0800-06161
Suomen Nestlé Oy
PL 50 
02151 Espoo
www.nestlefamilynes.fi
kuluttajapalvelu@fi.nestle.com

NO: 800 80 730
Nestlé Barnemat
Postboks 683 Skøyen
0214 Oslo
www.nestlefamilynes.no 
barnemat@no.nestle.com 

SE: 020-29 92 00
Nestlé Sverige AB
Box 7173
250 07 Helsingborg
www.nestlebaby.se
barnmatsforum@se.nestle.com


