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Instructiuni de pregitire a
laptelui praf pentru sugari NAN 1

NOTIFICARE IMPORTANTA! Laptele matern este cel mai bun pentru sugari si aldptarea
trebuie continuata cat mai mult timp. Inainte de a va decide sa utilizati lapte praf pentru sugari,
consultati intotdeauna pediatrul.

Cat lapte praf pentru sugari Preparare
trebuie folosit?

TABEL DE DOZARE*

Spalati-va pe maini inainte de a incepe sa
preparati laptele praf pentru sugari.

Cantitate/masa Nr. de masuri Numar
Varsta copilului | apa fiarta si racita - —
(40°-45° C) rase mese/ zi
1-2 saptamani | 90 ml 3 6 Curétati cu grija sticla, tetina si capacul.
o Fierbeti biberonul, tetina si capacul timp
3-4 saptamani | 120 ml 4 5 de 5 minute. P3strati-le acoperite pan3 la
urmatoarea masa.
2 luni 150 ml 5 5
3-4 luni 180 ml 6 5 Fierbeti apa cateva minute si lasati-o sa se
raceasca pana la aproximativ 40 °C pentru
5-6 luni** 210 ml 7 5 a conserva probioticele vii.

*Utilizati intotdeauna masura din ambalaj. Prea mult lapte praf poate conduce

la deshidratare. Prea putin lapte praf nu va asigura copilului suficienta energie si
nutritie. Nu modificati cantitatea de apa si de lapte praf fara a consulta mai intai
un medic

**Dupa 6 luni, este timpul s incepeti intarcarea; consultati medicul sau asistenta
“**In functie de nevoile copilului

Consultati tabelul de hranire si umpleti mai
intai cu cantitatea potrivita de apa calduta
n biberon. Folositi doar masura din acest
recipient. Adaugati numarul exact de masuri
rase de pulbere in sticla.

Acest tabel este doar orientativ. Pofta de mancare si greutatea copilului
determina valoarea finala.

AVERTISMENT: Aba nefiarts. bib | | il Acoperiti flaconul si agitati bine pana cand
: Apa nefiarta, biberoanele nesterilizate sau dilutia incorecta pot . %
imbolnavi copilul. Depozitarea, manipularea, pregatirea si hranirea incorecte pot pulberea este complet dizolvata.

avea efecte adverse asupra sanatatii copilului.

inchideti punga/recipientul de lapte praf
K dupa fiecare utilizare si pastrati ambalajul

210 ml + 7 masuri ntr-un loc uscat si ricoros.

180 ml + 6 masuri

150 ml + 5 masuri

120 ml + 4 masuri NOTIFICARE IMPORTANTA! Urmati cu atentie instructiunile. Pregatiti doar
o portie o data. Hraniti imediat si nu pastrati continutul neterminat din sticl3,
eliminati continutul. Tineti intotdeauna bebelusul in timp ce il hraniti. Lasarea
bebelusului nesupravegheat poate provoca sufocare.

90 ml + 3 masuri

NOTIFICARE IMPORTANTA. Credem c3 aliptarea este inceputul nutritional ideal pentru bebelusi si sustinem pe deplin recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatitii de alaptare exclusivé in primele sase
luni de viatd, urmata de introducerea alimentelor complementare nutritive adecvate, impreuna cu alaptarea continua pana la varsta de doi ani. De asemenea, recunoastem ca aldptarea nu este intotdeauna o
optiune pentru parinti, va recomandam sa discutati cu medicul dumneavoastra despre modul in care sa va hraniti bebelusul si sa cereti sfaturi despre momentul in care sa introduceti hranirea complementara.
Daca alegeti sa nu alaptati, va rugam sa retineti ca o astfel de decizie poate fi dificil de inversat si are implicatii sociale si financiare. Introducerea hranirii partiale cu biberonul va reduce cantitatea de lapte matern.
Formulele de inceput trebuie intotdeauna preparate, utilizate si depozitate conform instructiunilor de pe etichetd pentru a evita riscurile pentru sanatatea copilului.
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