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Sposob przygotowania
mleka poczatkowego NAN 1

WAZNA UWAGA! Karmienie piersia jest najlepszym sposobem zywienia niemowlecia i nalezy
je kontynuowac jak najdtuzej. Przed podjeciem decyzji o karmieniu mlekiem poczatkowym

skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Ile mleka poczatkowego
podawagé dziecku?

TABELA DAWKOWANIA*
Przegotowana, . . .

Wiek dziecka ostudzona woda L'.CZba *pfaSkICh L.|cz!:|a po-. -
(40°- 45° C) miarek sitkéw/ dzien

1-2 tygodnie 90 ml 3 6

3-4 tygodnie 120 ml 4 5

2 miesigce 150 ml 5 5

3-4 miesigce 180 ml 6 5

5-6 miesigce** | 210 ml 7 5

*Zawsze uzywaj miarki dotaczonej do opakowania. Zbyt duza ilo$¢ dodanego
proszku moze prowadzi¢ do odwodnienia. Zbyt mata ilo$¢ dodanego proszku
nie dostarczy dziecku wystarczajacej ilosci energii i wartosci odzywczych. Nie
zmieniaj proporcji wody i mleka bez konsultacji z lekarzem.

**Po ukonczeniu przez dziecko 6. miesigca zycia mozna powoli zaczaé
odstawiac je od piersi - skonsultuj sie z lekarzem lub potozna.

***W zaleznosci od potrzeb dziecka.

OSTRZEZENIE: Nieprzegotowana woda, niewyparzone butelki lub
nieprawidtowa proporcja mieszanki moga wywotac zte samopoczucie u dziecka.
Nieprawidtowo przechowywane, uzywane, przygotowane i podawane mleko
moze miec¢ potencjalnie negatywne skutki dla zdrowia dziecka.

210 ml + 7 miarek
180 ml + 6 miarek
150 ml + 5 miarek
120 ml + 4 miarek

90 ml + 3 miarek

Przed przygotowaniem

Umyj rece, zanim zaczniesz przygotowywac
mleko.

Doktadnie umyj butelke, smoczek i
nakretke. Wygotuj butelke, smoczek i
nakretke przez 5 minut. Pozostaw pod
przykryciem do nastepnego positku.

Doprowadz do wrzenia wode i gotuj jg
przez kilka minut. Pozostaw do ostygniecia
do temperatury maksymalnie 40°C w celu
zachowania zywych probiotykow.

Sprawdz tabele dawkowania i najpierw wlej
odpowiednig ilos¢ letniej wody o butelki.
Korzystaj wytacznie z miarki dotagczonej

do opakowania. Dodaj odpowiednig liczbe
ptaskich miarek proszku do butelki.

Zakre¢ butelke i potrzasaj nig az do
rozpuszczenia sie proszku.

Po kazdym uzyciu zamknij doktadnie
opakowanie i przechowuj opakowanie w
suchym i chtodnym miejscu.

S

WAZNA UWAGA: Nalezy dokfadnie przestrzegaé instrukcji. Przygotuj tylko
ilos¢ potrzebng na jeden positek. Nakarm dziecko zaraz po przygotowaniu i
nie zostawiaj resztek pokarmu w butelce; wylej pozostata zawartos¢. Zawsze
trzymaj dziecko podczas karmienia. Pozostawienie dziecka bez opieki podczas
karmienia moze spowodowac zadtawienie.

WAZNA UWAGA: Uwazamy, ze karmienie piersia jest najlepszym sposobem odzywiania noworodka i w petni wspieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie karmienia wytacznie piersig w
okresie pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka, a nastepnie wprowadzanie odpowiednich uzupetniajacych pokarméw i dalsze karmienie piersig do ukonczenia przez dziecko drugiego roku zycia. Zauwazamy
réwniez, ze karmienie piersia nie zawsze moze by¢ mozliwa opcja dla rodzicéw. Zalecamy omdwienie z pracownikiem stuzby zdrowia sposobu karmienia dziecka i uzyskania wskazowek w zakresie momentu
wigczenia uzupetniajacych pokarmow. Jesli wybierzesz brak karmienia piersia, prosimy pamietac, ze taka decyzja moze by¢ trudna do cofniecia i ze ma ona swoje implikacje spoteczne i finansowe. Wprowadzenie
czesciowego karmienia butelka ograniczy podaz mleka matki. Mleko poczatkowe powinno by¢ zawsze przygotowywane, stosowane i przechowywane zgodnie z instrukcjami na etykiecie w celu unikniecia

ryzyka dla zdrowia dziecka.
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