Instructiuni de pregatire
pentru laptele praf pentru
sugari NAN 1

Laptele matern este cel mai bun pentru sugari si alaptarea trebuie
continuata cat mai mult timp. Inainte de a va decide sa utilizati
lapte praf pentru sugari, consultati intotdeauna pediatrul.

Numele copilului: Semnatura: Data:

Ultima actualizare: 20180212

Cat lapte praf pentru sugari
trebuie folosit?

Tabel de dozare*:

inainte de preparare

Spalati-va pe maini inainte de a incepe sa

Varsta copilului Cantitate/masa Nr. de masuri | Numar mese/
Apé fiarta si racitd | rase* zi *** preparati laptele praf pentru sugari.
(40°-45° C) ml
1-2 saptamani 90 3 6
o Curatati cu grija sticla, tetina si capacul.
3-4 saptamani 120 4 5 Fierbeti biberonul, tetina si capacul timp de
2 luni 150 5 5 cate)/a minute. Pfastratl—le acoperite pana la
urmatoarea masa.
84 luni 180 6 5 Fierbeti apa de la robinetul de apa rece si
5-6 luni 210 7 5 lasati-o sa fiarba cateva minute. Lasati-o sa
se raceasca pana la aproximativ 40° C si

* Utilizati intotdeauna masura din ambalaj. Prea mult lapte praf
poate conduce la deshidratare. Prea putin lapte praf nu va asigura
copilului suficienta energie si nutritie. Nu modificati cantitatea de
apa si de lapte praf fara a consulta mai intai un medic

** Dupa 6 luni, este timpul sa incepeti intarcarea, consultati medicul

sau asistenta

“*n functie de nevoile copilului

Acest tabel este doar orientativ. Pofta de mancare si greutatea
copilului determina valoarea finala.

Greutatea masurii 4,3 g

AVERTISMENT: Apa nefiarta, biberoanele nesterilizate sau dilutia incorecta pot imbolnavi
copilul. Depozitarea, manipularea, pregatirea si hranirea incorecte pot avea efecte adverse
asupra sanatatii copilului.

210 ml + 7 masuri
180 ml + 6 masuri
150 ml + 5 masuri
120 ml + 4 masuri

90 ml + 3 masuri

—

35°

turnati apa intr-un biberon curat.

Adaugati cantitatea corecta de lapte praf
masurand cu lingura de dozare.

inchideti biberonul si agitati pana cand
laptele praf se dizolva complet. Asigurati-va
ca amestecul nu este prea fierbinte. Gustati-|
intotdeauna inainte de a-I servi copilului.

inchideti punga/recipientul de lapte praf
dupa fiecare utilizare si pastrati ambalajul
intr-un loc uscat si racoros.

Nu pastrati resturile!
Preparati intotdeauna
cantitatea suficienta pentru
o singura masa, astfel incat
laptele praf pentru sugari sa
fie cat mai proaspat posibil.
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