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Sposob przygotowania
mleka poczatkowego NAN 1

Karmienie piersia jest najlepszym sposobem zywienia
niemowlecia i nalezy je kontynuowac jak najdtuzej. Przed
podjeciem decyzji o karmieniu mlekiem poczatkowym
skonsultuj sie z personelem Poradni zdrowia dziecka.

Imie i nazwisko dziecka: Podpis: Data:

lle mleka poczatkowego
podawaé dziecku? Przed przygotowaniem

Tabela dawkowania™:

Wiek dziecka llos¢/positek Liczba Liczba Umyj rece, zanim zaczniesz
Przegotowana, ptaskich positkdw/ przygotowywac mleko.
ostudzona woda | miarek* dzien *
(40°- 45° C) [ml]
1-2 tygodnie 20 3 6 Doktadnie umyj butelke, smoczek i nakretke.
Wygotuj butelke, smoczek i nakretke przez
3-4 tygodnie 120 4 5 'ygotu) e etke p
kilka minut. Pozostaw pod przykryciem do
2 miesiace 150 5 5 nastepnego positku.
D 4 nia zimn kran
3-4 miesiace 180 6 5 : opro.v.vadz do V\./rze |§ zimng wode z kranu
i gotuj ja przez kilka minut. Pozostaw do
5-6 miesiecy™* 210 7 5 ostygniecia do temperatury ok. 40°C i wlej

— . - — do czystej butelki.
* Zawsze uzywaj miarki dotaczonej do opakowania. Zbyt duza ilos¢

dodanego proszku moze prowadzi¢ do odwodnienia. Zbyt mata ilo$¢
dodanego proszku nie dostarczy dziecku wystarczajacej ilosci energii
i wartosci odzywczych. Nie zmieniaj proporcji wody i mleka bez
konsultacji z lekarzem.

** Po ukonczeniu przez dziecko 6. miesigca zycia mozna powoli zaczaé
odstawiac je od piersi — skonsultuj sie z lekarzem lub potozna.

Dodaj odpowiednig liczbe ptaskich miarek
proszku.

*** W zaleznosci od potrzeb dziecka. Zakre¢ butelke i potrzgsaj nig az do
Tabela zawiera dawkowanie orientacyjne. Ostateczng ilo$¢ dostosu;j rozpuszczenia sie proszku. Sprawdz, czy

—

do apetytu i masy ciata dziecka. . .
- - mieszanka nie jest zbyt gorgca. Zawsze
Jedna miarka odpowiada 4,3 g mleka w proszku. 35° L . .
sprébuj ja przed podaniem dziecku.

OSTRZEZENIE: Nieprzegotowana woda, niewyparzone butelki lub nieprawidtowa proporcja

mieszanki moga wywotac zte samopoczucie u dziecka. Nieprawidtowo przechowywane, Po kazdym UiniU zamknij doktadnie torebke
uzywane, przygotowane i podawane mleko moze mie¢ potencjalnie negatywne skutki dla
zdrowia dziecka. lub puszke i przechowuj opakowanie

w suchym i chtodnym miejscu.

210 ml + 7 miarek Nigdy nie zostawiaj resztek!
Przygotowuj zawsze ilo$¢
potrzebng tylko na jeden
positek, aby podawana

mieszanka byta jak

180 ml + 6 miarek

150 ml + 5 miarek

najswiezsza.
120 ml + 4 miarki
90 ml + 3 miarki
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